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d"Vo ;dfrf/
 ljz]ift b]ze/ xfn} dfq k|fKt wfg / ds}sf] km;nsf] kmnZj?k ahf/df d"Nodf cg'jflG5t df};dL ?kdf sld cfPsf] 5 / rfdnsf] /fli6|o 

cf};t d"No %=% % n] 36]sf] 5 .   
 d"Nodf df};dL ?kdf sld cfPtf klg k|fo ;Dk"0f{ vfBj:t'x?sf] d"No xfn;Dd klg jflif{s cf}ift d"Nosf] t'ngfdf eofjx ?kdf al9 5 ;  

;fwf/0f vfg] t]nsf] d"No uPsf] jif{ eGbf #)—$) % n] / rfdnsf] d"No !( % n] al9 5 . 
 d"Nodf df};dL ?kdf cfPsf] ;dfof]hgn] vf;} d"NonfO{ qmdz tntL/ n}hfg] b]lvb}g . lxdfnL / kxf8L If]qsf lhNnfx?sf] c;Gt'i6 km;n / 

t/fO{sf af9Lu|it If]qx?sf sf/0fn] b]zsf w]/} If]qx?df ;do eGbf klxn] g} d"No a[l¢ xg] ;DefJo 5 .  

ahf/ Ps emns 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
AFHFF/ ;F/F+ZF 

 g]kfne/ xfn}sf] km;nn] w]/} d"Vo vfBj:t'x?df cg'jflG5t df};dL 
?kdf d"Nodf sld NofPsf] 5 . h;df M df]6f] rfdnsf] d"No %=%% n], 
tf]/Lsf] t]nsf] d"No @=%% n], cfn'sf] d"No #% n] / ux“'sf]] lk7f]df klg 
gu0o dfqfdf sld cfPsf] 5 . 

  I]fqLo / b'u{d ahf/x?df a9\bf] df};dL cfk"tL{ dx;'; u/LPsf] 5 / 
sf7df8f}+ tyf kf]v/fsf] d"Vo pkef]Qmf ahf/x?df o;n] cy{k"0f{ k|efj 
kfg{ afsL g}+ 5 . 

 lautsf] dlxgf b]lv g}+ lj:tf/} d"No 36\b} uPsf] x'gfn] df};dL 
;dfof]hgfnfO{ d"No 36fpg] sf/s dfGg ;lsGg . t'ngfTds ?kdf o; 
;dodf uPsf] jif{ eGbf ahf/ d"No al9 ePsf] 5 . pbfx/0fsf]nflu 
ahf/ ljZn]if0f ubf{ rfdnsf] d"Nodf uPsf] jif{ eGbf nueu !( % n] 
d"No a[l¢ ePsf] 5 ..  

 lxdfnL / kxf8L If]qsf lhNnfx?sf] c;Gt'i6 km;nsf] sf/0fn] tL 
ahf/x?df vfBj:t'x?sf] cfk"tL{ cg'dfgLt eGbf w]/} 36]sf] 5 . 
pbfx/0fsf]nflu, /f]Nkfdf wfgsf] pTkfbg ;fdfGotof cg'dfgLt eGbf 
!)—#) % n] sd ePsf] 5 . 

 ef/tsf] l;dfIf]qsf] ahf/af6 / af9L ck|efjLt If]qaf6 lg/Gt/ cfk"tL{ 
x'gfn] t/fO{sf af9Lu|it If]qx?df xfn}sf] c;Gt'i6 km;nn] vf;} k|lts'n 
k|efj kf/]g .  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 Fuel prices and transportation costs still remain a key 

cost driver for those markets which rely on transported 
product, particularly the Mountain and Hill districts. It is 
likely that this will continue to keep prices high unless 
there is a reduction in transportation prices. 

 
 
 
 
 
AFHFF/ b[li6sf]0f  
 
 xfn}sf] km;nsf] lg/Gt/ cfk"tL{n] d"Vo vfBj:t'x?sf] d"NonfO{ uPsf] 

dlxgfx?df cg'ej u/] eGbf sd} sfod /fVg] ;DefJo 5 . /fi6|JofkL 
?kdf, rfdn / ux“'sf] lk7f]sf] d"No cfufdL dlxgfdf klg df};dL d"No 
k|s[tL eGbf sd} x'g] cg'dfgLt 5 .  

 lxdfnL tyf kxf8L lhNnfx?sf] xfn}sf] wfg / ds}sf] km;n g/fd|/L 
lau|Lof], h;sf] kmnZj?k km;n kl5sf] vfBfGgsf] d"No :yfgLo 
ahf/df cGo cj:yfdf eGbf rf8}+ a9\g] ;DefJo 5 .  

 
 
 

% Price change over 1 year% Price change over 1 month

% Change in price over 1 month & 1 year
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d"Nodf kl/jt{g (%)* cf};t dfl;s kl/jt{g 
ahf/ 

d"Vo 
vfBj:t'x? 

xfnsf] 
d"No 

(g]?÷s]lh 
g]?÷ln=) ! dlxgf # dlxgf ! jif{ !d #d !jif{ 

       

d"Vo pkef]Qmf ahf/ 
df]6f] rfdn $)=) !=# )=) #%=^ ► ► ▲ 
ux“'sf] lk7f]  @&=) )=) —@@=( *=) ► ▼ ► 
e6df;sf]t]n !@%=) —!=^ @=) ##=& ► ► ▲ 

s'v'/fsf] df;' @)%=) @=% $#=( #^=& ► ▲ ▲ 
tf]/Lsf] t]n !#$=) —!=* —)=$ #@=% ► ► ▲ 
df; *&=) )=) !)=! !$=% ► ▲ ► 
d";"/f] !)#=) ^=@ *=$ $&=! ▲ ► ▲ 

s
f7
d
f8

f}+  

/ftf] cfn' @$=) (=! &!=$ —!&=@ ▲ ▲ ▼ 

df]6f] rfdn #%=) $=% )=) $*=( ► ► ▲ 
ux“'sf] lk7f] @&=) —@=% —!)=) —#=^ ► ► ► 
e6df;sf]t]n !#%=) —!=* —#=^ $@=! ► ► ▲ 

s'v'/fsf] df;' @#%=) )=) !&=% @#=& ► ▲ ▲ 
tf]/Lsf] t]n !$&=% —!=& —!=& #$=! ► ► ▲ 
df; &&=% —$=# —#=! —#=! ► ► ► 
d";"/f] !))=) —$=# !!=! ##=# ► ▲ ▲ 

kf
]v
/f

 

/ftf] cfn' !(=) —@=^ —%=) —@^=( ► ► ▼ 
If]qLo t/fO{ ahf/ 

df]6f] rfdn @#=* —%=( —)=* !!=@ ▼ ► ► 
ux“'sf] lk7f] #)=) !#=@ !&=@ !^=# ▲ ▲ ▲ 
e6df;sf]t]n !@^=) —#=! —!=@ $(=# ► ► ▲ 

s'v'/fsf] df;' @!%=) !#=* @*=) @^=% ▲ ▲ ▲ 
tf]/Lsf] t]n !#$=) —$=# —)=& @&=^ ► ► ▲ 
df; ^@=% —%=( %=( —!(=( ▼ ► ▼ 
d";"/f] (@=) @=@ !%=) %!=# ► ▲ ▲ 

la
/f
6g

u/
 

/ftf] cfn' @#=) !% — —!!=% ▲ - ► 

df]6f] rfdn @(=^ )=& &=@ %%=* ► ► ▲ 
ux“'sf] lk7f] @$=@ )=* —)=$ %=@ ► ► ► 
e6df;sf]t]n !@^=) —)=( —!=@ %%=^ ► ► ▲ 

s'v'/fsf] df;' !*)=) )=) !@=% @*=^ ► ▲ ▲ 
tf]/Lsf] t]n !$)=) )=) %=& $@=( ► ► ▲ 
df; &$=! —)=% %=( %=( ► ► ► 
d";"/f] (@=( —)=! !)=@ $@=( ► ▲ ▲ 

la
/u

+h
 

/ftf] cfn' !(=% $#=$ $$=$ —@=% ▲ ▲ ► 

df]6f] rfdn @)=# —$=# —&=^ %=@ ► ► ► 
ux“'sf] lk7f] @!=@ @=$ @$=% —(=( ► ▲ ► 
e6df;sf]t]n !@)=) —%=# )=) ##=# ▼ ► ▲ 

s'v'/fsf] df;' !*)=) )=) )=) )=) ► ► ► 
tf]/Lsf] t]n !#)=) —!=# *=# #)=) ► ► ▲ 
df; ^)=* —!=^ —!#=! !&=& ► ▼ ▲ 
d";"/f] *&=) !%=% @$=# $%=) ▲ ▲ ▲ 

g]k
fn

u+h
 

/ftf] cfn' @)=) )=) %=# )=) ► ► ► 

df]6f] rfdn @@=# —@)=% @#=^ —$$=$ ▼ ▲ ▼ 
ux“'sf] lk7f] @$=@ —#=@ !)=) —$^=* ► ► ▼ 
e6df;sf]t]n !#)=) #^=* *%=! !#=) ▲ ▲ ► 

s'v'/fsf] df;' @))=) )=) )=) —@)=) ► ► ▼ 
tf]/Lsf] t]n !$)=) —^=& ((=# #=& ▼ ▲ ► 
df; &%=) —@*=^ —@%=) —^=# ▼ ▼ ► 
d";"/f] ()=) !%=$ ^)=& !@=% ▲ ▲ ► 

wg
u9

L 

/ftf] cfn' @^=) —&=! #=^ &#=# ▼ ► ▲ 
* d"No t'ngf k|fKt tYofÍdf cfwf/Lt 5 . uPsf] dlxgfx?sf] ahf/ cjnf]sg ;dofjwL kZrft k|fKt tYofÍnfO{ k"j{ 
dlxgfsf] d"Nodf ldNg]u/L ;dfj]z u/LPsf] 5 .  

 
▲ ;fdfGo d"No kl/jt{g eGbf d"No a9]sf] 
► ;fdfGo d"No kl/jt{g 
▼ ;fdfGo d"No kl/jt{g eGbf d"No 36]sf] 
olb d"No kl/jt{g ! dlxgfdf %%, # dlxgfdf !) % cyjf ! jif{df !% % ePdf To;nfO{ 
;fdfGo dflgG5 .  
 

 

 

d"Nodf kl/jt{g (%)* 
cf};t dfl;s 

kl/jt{g 
ahf/ 

d"Vo 
vfBj:t'x? 

xfnsf] 
d"No 

(g]?÷s]lh 
g]?÷ln=) ! dlxgf # dlxgf ! jif{ !d #d !jif{ 

       

df]6f] rfdn @@=) —!#=& —@!=$ !)=) ▼ ▼ ► 
ux“'sf] lk7f] @$=) —%=( )=) #=@ ▼ ► ► 
e6df;sf]t]n !@@=% —@=) —$=# #^=! ► ► ▲ 

s'v'/fsf] df;' !^%=) —)=( !&=( !&=( ► ▲ ▲ 
tf]/Lsf] t]n !%)=) )=) )=) ##=* ► ► ▲ 
df; ^%=) $=* !=^ —%=* ► ► ► 
d";"/f] ()=) !=! !@=% $)=^ ► ▲ ▲ 

e
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jf
 

/ftf] cfn' !!=% (=% !%=) —#(=% ▲ ▲ ▼ 
;8ssf] kx'+r ePsf lxdfnL tyf kxf8L ahf/x? 

df]6f] rfdn @^=% —!)=@ —!)=@ !%=@ ▼ ▼ ▲ 
ux“'sf] lk7f] @*=% —%=) —^=^ @#=@ ► ► ▲ 
e6df;sf]t]n !$)=) !=* —#=$ &%=) ► ► ▲ 

s'v'/fsf] df;' @#%=) !!=( $^=( ^&=( ▲ ▲ ▲ 
df; *%=) —@=( !&=@ @!=$ ► ▲ ▲ 
d";"/f] ()=) @=( !@=% #*=% ► ▲ ▲ 
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/ftf] cfn' $)=) !))=) !!^=@ ##=# ▲ ▲ ▲ 
df]6f] rfdn @^=) —&=! —&=! !*=@ ▼ ► ▲ 
ux“'sf] lk7f] #)=) )=) —!$=# @)=) ► ▼ ▲ 
e6df;sf]t]n !#%=) —%=# —!)=) %)=) ▼ ► ▲ 

s'v'/fsf] df;' @))=) )=) )=) @%=) ► ► ▲ 
df; *)=) )=) *=! !$=# ► ► ► 
d";"/f] ()=) !^=! @!=^ @*=^ ▲ ▲ ▲ 
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/ftf] cfn' @$=) !$=# ##=# —$=) ▲ ▲ ► 
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/ftf] cfn' $)=) —@)=) ##=# !$=# ▼ ▲ ► 
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df; *)=) —@^=( )=) )=) ▼ ► ► 
d";"/f] *)=) —#=) )=) )=) ► ► ► 
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/ftf] cfn' @)=) !!=! ##=# ##=# ▲ ▲ ▲ 
;8ssf] kx'+r gePsf lxdfnL tyf kxf8L ahf/x? 

df]6f] rfdn $)=) )=) )=) ##=# ► ► ▲ 
ux“'sf] lk7f] !^)=) ^=& !$=# !$^=@ ▲ ▲ ▲ 
e6df;sf]t]n @*)=) )=) )=) $)=) ► ► ▲ 

  l;dL %)=) )=) @%=) — ► ▲ - 
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n
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/ftf] cfn' @)=) —@)=) —@)=) ##=# ▼ ▼ ▲ 
df]6f] rfdn *)=) )=) ^=& ##=# ► ► ▲ 
ux“'sf] lk7f] ()=) )=) )=) —!)=) ► ► ► 
e6df;sf]t]n @))=) !))=) )=) !!=! ▲ ► ► 

s'v'/fsf] df;' !@)=) @)=) %)=) — ▲ ▲ - 
df; !%)=) &=! &=! — ▲ ► - 
d";"/f] !*)=) @*=^ @*=^ — ▲ ▲ - 
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/ftf] cfn' !(=) —#^=& —#^=& —@$=) ▼ ▼ ▼ 
df]6f] rfdn #*=) )=) —#)=( *=^ ► ▼ ► 
ux“'sf] lk7f] $#=) —@=# —*=% @=$ ► ► ► 

  l;dL &)=) )=) )=) — ► ► - 
df; *)=) )=) —!!=! — ► ▼ - 
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